
Меню Завтрака

РЕСТОРАН  ХРУСТАЛЬНЫЙ



Завтрак

ГОРЯЧИЙ БУФЕТ 

Яйца вкрутую
Яичница глазунья
Скрембл
Каша овсяная на воде
Каша овсяная на молоке
Каша рисовая 
Сырники
Творожная запеканка
Блинчики классические 
Сосиски свино-говяжьи
Картофель запеченный
Грибы шампиньоны на гриле
Фасоль в томатном соусе

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА ПО
ЗАПРОСУ 

Яйцо пашот 
Омлет  

МОЛОЧНЫЕ
ПРОДУКТЫ 

Молоко 3,2%
Кефир 2,5%
Творог 9%
Сметана 20%
Молоко соевое
Сливочное масло порционное
10г

СОКИ И СМУЗИ 

Сок яблочный
Сок апельсиновый
Сок Томатный
Смузи молочный с фруктами
Морс ягодный
Морс облепиховый

КОФЕ ЧАЙ ГРИНФИЛД

Американо
Капучино 
Латте
Эспрессо
Кофе без кофеина

Черный с бергамотом 
Зеленый
Черный
Черный с чабрецом
Чай с ромашкой
Чай фруктовый

СОУСЫ И СИРОПЫ 

Кетчуп порционный
Майонез порционный
Горчица порционная
Оливковое масло
Соевый соус
Бальзамический уксус



ХЛЕБ 
ИЗ НАШЕЙ ПЕКАРНИ 

Багет пшеничный
Багет ржаной
Хлеб тостовый
Хлеб бородинский

СУХИЕ ЗАВТРАКИ 

Кукурузные хлопья
Мюсли злаковые
Детские хлопья
Шоколадные шарики

СЕМЕЧКИ И ОРЕХИ 

Семена темного льна
Семена подсолнуха
Арахис
Кунжут

СУШЕННЫЕ ФРУКТЫ 

Изюм
Курага 

ЙОГУРТЫ 

Йогурт фруктовый
Йогурт обезжиренный

ФРУКТЫ И 
ФРУКТОВЫЕ БЛЮДА
Салат из свежих фруктов
Сезонные фрукты цельные

СЫРЫ 

Сыр Российский
Сыр Адыгейский 
Сыр Гауда

МЯСНЫЕ ЗАКУСКИ

Свинина копченая 
Сервелат 
Грудинка свиная копченая 
Ветчина из индейки

РЫБНЫЕ
ЗАКУСКИ

Семга слабосоленая 
Сельдь слабой соли

ПИРОЖНЫЕ И 
ВЫПЕЧКА 

Круасаны
Денеш
Пирожное с конфитюром
Кекс английский 
Кекс шоколадный
Маффин апельсиновы
Маффин мятный
Бисквитные пирожные в
ассортименте

ОВОЩНЫЕ ЗАКУСКИ 
Помидоры
Огурцы 
Перец болгарский
Микс листьев салата 
Микс зелени


